Patientinformation
- medicinsk laserbehandling

Om laser

Laser ar en sorts lampa som producerar synligt eller
osynligt ljust. Laser kan anvandas pa manga olika satt.
Det finns starka lasrar som gar att branna och skara

med och det finns svaga lasrar som kan laka och lindra
medicinska problem. De starkare lasrarna tillhor klass 4.
De svagare kallas ibland medicinska lasrar och tillhor
vanligtvis laserklass? 3B. De medicinska lasrarna branner
nastan aldrig och ljuset ar helt ofarligt.

Medicinsk laserbehandling

Laserljusets egenskaper ar unika. Dessa unika
egenskaper har visat sig ha positiva effekter pa celler
och vavnader. Over 50 &rs forskning visaratt laserljus kan
anvandas for att minska smartaoch inflammationer samt
framja lakning. Nar laser anvands i detta syfte kallas det
medicinsk laserbehandling. Internationellt &r denna
behandlingsmetod mest kdnd som Low Level Laser
Therapy (LLLT).

Vad ar det som hander?

Det har visat sig att i princip allt levande tillgodogor sig ljus
pé olika satt, fran vaxter till djur och manniskor. De flesta
har ndgon gang sett, att om handen halls framfor en
ficklampa gar en del av lampans ljus igenom fingrarna,
speciellt rott ljus. Pa vagen genom handen traffar ljuset
celler. Detsamma galler for laserljus. Vid belysning med
laser sker ljusupptaget i cellen vilket har visat sig paverka
cellernas funktioner positivt. Detta kan till viss del jamforas
med fotosyntes dar vaxterna tar emot solljus. Valdigt
forenklat kan man saga att behandling med laserljus
paverkar celler och vavnad till att laka och en normalisering
av besvaret sker.

Vilka effekter ger energiupptaget i cellen?

- Stimulerar cellfunktioner (immunférsvar)3
- Minskar smarta3121s

- Reducerar inflammation31213

- Reducerar svullnader och 6dems312

- Framjar l&kning3

Evidenslaget for medicinsk laser
Det forskas mycket om medicinsk laser. Vid s6kning
papubmed.com, varldens storsta medicinska databas,
geren sOkning med Low Level Laser Therapy dver 6 000
traffar. Den som vill veta mer kan ga in pa pubmed.com,
skriv in LLLT + indikation. Dubbelblinda studier visar
positiva resultat pa smarta vid ledvark4, nack- och
ryggvarkeses senbesvar’, knaartross, reumatisme,
muskelvark®, axelsmarta, akuta skador
och behandling efter operation®2.

Laserutrustningar - Utbildning - Anvandning

Irradia har 6ver 40 ars erfarenhet inom omradet lasermedicin.
Vi utvecklar och tillverkar professionella laserutrustningar,
haller kurser, féredrag och utbildningar.

Positiva effekter finns uppmatta pa rorlighet och
livskvalitet i manga studier. Laserbehandling reducerar
inflammationer och darfér ar de flesta inflammatorisk
tillstand lampliga att behandla.

Hur gar behandlingen till?
Man belyser den del av kroppen dar orsaken till besvaret
sitter. Oftast satts en laserprob i kontakt med huden.

Synligt laserljus, t ex rott, gront eller blatt, anvands
vanligtvis pa ytliga besvar exempelvis sar och hudbesvar.

Osynligt ljust som har betydligt battre intrangningsférmaga
anvands oftast pa djupt liggande besvar sasom leder och
muskulatur.

Hur kdnns behandlingen?

Laserbehandling &r normalt smartfri. De flesta upplever
behandlingen som behaglig och avslappnande. Vissa
lasrar kan orsaka ett |att obehag som motsvarar ett latt
stickande vid belysning av morkt har eller moérk hud och
pigment. D4 kan svagare laser valjas eller behandling pa
avstand.

Hur Iang tid och hur manga behandlingar?
Laserbehandling tar normalt 5-15 min eller langre
beroende pa vad som behandlas eller vilken utrustning
som anvands. For langvariga besvar rekommenderas
4-6 behandlingar under tva veckor foljt av utvardering.
Ibland racker det med nagra fa behandlingar. Akuta
skador kan med fordel behandlas direkt efter skada.

Irradia
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Axelsmartat®

Olika reaktioner efter behandling
| stort sett alla behandlingsreaktioner kan betraktas som

positiva eftersom de ar ett tecken pa att behandlingen har

gett effekt. Reaktionerna uppkommer oftast inom
24 timmar och féljande kan handa:

* Kortvarig varkreaktion som kan bero pa att
lakningsprocesser har satts igang

« Tillfallig eller bestaende smartlindring oftast pga
reducerad inflammation

* Tillfallig trétthet och ibland férbattrad sémn

Vid behandling av frisk normal vavnad hander
ingenting.

4

-
-

A

A i

“ /{ \ 4 \ 3
M//LAA:&;?, F > A—— :
z=y \

Nackvark®

Knaartrost

Finns det risker?

Medicinsk laserbehandling ar idag en val beprévad
behandlingsmetod som har anvénts sedan 1960-talet.
Den ar biverkningsfri och utan inrapporterade skador.
Daremot kan starka ljuskallor ibland innebara en viss
6gonrisk om man tittar in i dessa for lange. Man ska
darfor aldrig titta rakt in i laserljusets strale. Medicinsk
laserbehandling kan inte orsaka eller férvarra cancer.
Det finns inga risker med laserbehandling aven om det
finns implantat, pacemaker, proteser, silikon m fl. Morka
tatueringar ska inte belysas alls. Behandling utfors da
runt tatueringen.

Diskbrack:

Bra att tanka pa fore behandling

Férutom diagnos kan det vara bra att din terapeut
beddmer utgangslage och status pa ditt problem innan
behandling paborjas. Tank garna igenom hur ditt besvar
hindrar dig i ditt vardagsliv. Det kan handa att din
terapeut ber dig att smartuppskatta pa en skala fran

0 till 10. Rorlighets- och trycktest pa smartpunkter ar
andra bra matmetoder.

Det gar utmarkt att laserbehandla vid smartlindrande
medicinering, men responsen pa laserbehandlingen
kanske inte blir lika tydlig. En positiv effekt av
laserbehandling kan vara att behovet av smartstillande
medel minskar.
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Senbesvar’

De sma siffrorna som upptrader i texten hanvisar till motsvarande siffra i referenslistan
nedan. Referenserna med nummer 3-16 avser publicerade vetenskapliga studier.

Vill du fasa om vad man gjort gar du in pa www.pubmed.com. | sokfaltet skriver du in
PMID-numret fran respektive referens nedan och klickar sedan pa search for att fa fram
en kortfattad summering av studien i fraga. Vi har i forsta hand valt att referera ill s.k.
oversiktsstudier.

-

. Ljus/Elektromagnetisk stralning. Medicinsk laser har vanligen vaglangder mellan
400 och 1100 nm, (Jfr synligt ljus 400-800 nm).

2. http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Yrkesverksam/Laser/Laserklasser/

3. Molecular mechanisms of cell proliferation induced by low power laser irradiation. Gao
X, Xing D. Journal of Biomedical Science 2009, 16:4 doi:10.1186/1423-0127-16-4.
PMID: 19272168

4. Meta-analysis of pain relief effects by laser irradiation on joint areas.

Jang H, Lee H. Photomed Laser Surg. 2012 Aug;30(8):405-17. doi: 10.1089/pho.
2012.3240. Epub 2012 Jun 29. Review. PMID: 22747309

5. Efficacy of low-level laser therapy in the management of neck pain: a systematic
review and meta-analysis of randomised placebo or active-treatment controlled trials.
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6. Low level laser therapy for nonspecific low-back pain. Yousefi-Nooraie R, et al.
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7. Low level laser treatment of tendinopathy: a systematic review with meta-analysis.
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9. Low level laser therapy (Classes I, Il and Ill) for treating rheumatoid arthritis. Brosseau
L, et al. Cochrane Database Syst Rev. 2005 Oct 19;(4):CD002049. Review. PMID:
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10. Effects of low power laser and low dose amitriptyline therapy on clinical symptoms and
quality of life in fibromyalgia: a single-blind, placebo-controlled trial. Giir A, et al.
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11. Low-level laser therapy for acute neck pain with radiculopathy: a double-blind placebo-
controlled randomized study. Konstantinovic LM, et al. Pain Med. 2010 Aug;11(8):1169-
PMID: 20704667

12. Low-level laser therapy in acute pain: a systematic review of possible mechanisms of
action and clinical effects in randomized placebo-controlled trials. Bjordal JM, et al.
Photomed Laser Surg. 2006 Apr;24(2):158-68. Review. PMID: 16706694

13. A randomised, placebo controlled trial of low level laser therapy for activated Achilles
tendinitis with microdialysis measurement of peritendinous prostaglandin E2 concentra
tions. Bjordal JM, et al. Br JSports Med. 2006 Jan;40(1):76-80; PMID: 16371497

14. Primary and secondary mechanisms of action of visible to near-IR radiation on cells.
Karu T. J Photochem Photobiol B. 1999 Mar;49(1):1-17. Review. PMID: 10365442

15. SBU-rapport (Statens Beredning for medicinsk Utvardering), Laserbehandling vid
nacksmarta, 2014, www.sbu.se/sv/Publicerat/Alert/Laserbehandling-vid-nacksmarta/

16. The Efficacy of Low-Level Laser Therapy for Shoulder Tendinopathy.

Physiother Res Int. 2014 Dec 2. doi: 10.1002/pri.1606. PMID:25450903

Akut skada samt
efter operation?2
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